
Mus
ter

 Wochenplan des Hauses am Quell, Sprockhövel 
 

Änderungen vorbehalten  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

10:30 Uhr 
 

Kraft und 
Balancetraining im 

Panoramasaal 

 
10:15 Uhr 

 
Backen auf den 
Wohnbereichen 

 
 

 
10:30 Uhr 

 
Bingo im 

Panoramasaal 

 
 

 
10:30 Uhr 

 
Bewegungstraining  
im Panoramasaal 

 
 

 
 

 
10:30 Uhr 

 
Gruppenangebot 

auf  
Wohnbereich 3 

 
 
 
 

 
vormittags 

 
Gruppenangebot 

auf  
Wohnbereich 1 

 
 
 
 

 
vormittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
 
 
 

 
Veranstaltungs-

pläne verteilen und 
besprechen 

  

 
15:00 Uhr 

 
frische Waffeln mit 

Kirschen und 
Sahne im 

Panoramasaal 
 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung auf 

allen 
Wohnbereichen 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
nachmittags 

 
Einzelbetreuung 

auf allen 
Wohnbereichen 

 
Ab 13:00 Uhr findet montags, mittwochs und freitags die Wasseranwendung auf Wohnbereich 2 statt.  
 
Zwischen den Angeboten findet die individuelle Einzelbetreuung auf allen Wohnbereichen statt.  

 




